Lasy Panstwowe
DLA LASU, DLA LUDZI

Nadlesnictwo Polanow

zaprasza na wydarzenie:

Lesny Nordic Walking

Polanéw (parking przy wyjeZdzie do Miastka - po lewej stronie)

Sobota 22 wrzesnia

Program minutowy rajdu:

9:00 - 10:00 Rejestracja zawodnikéw

10:00 Oficjalne rozpoczecie rajdu

10:05 Rozgrzewka oraz przejscie malowniczej trasy ok. 4 km
pod okiem profesjonalnych instruktorow

12:00 Podsumowanie rajdu - rozdanie nagréd i poczestunek
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W marszu moze wzigé udziat kazdy, kto sie rejestruje. Dzieci ( osoby niepetnoletnie

biorg udziat w marszu pod opiekq rodzicow, opiekundw prawnych lub innych oséb
dorostych.

(www.losy.gov.pl)
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