NAD RUCZAJEM

Nadles$nictwo Polanéw

76-010 Polanéw, ul. Klonowa 12
polanow@szczecinek.lasy.gov.pl
+48 94 318 82 37

skala mapy 1:15 000
warstwice co 5 m
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Legenda

droga asfaltowa

;_ = droga lesna

=~ $ciezka lesna

—+——>—— linia wysokiego napiecia
2T przecinka

ie,niskie,zni
= ] o budynek, ruina, mata ruina

[ teren prywatny

las dobrze przebiezny
utrudniona przebiezno$¢
mata przebiezno$é

I bardzo gesta roslinnosé

11111 poret i, wyson

teren otwarty(laka):pétotwarty(nieuzytki)
¥ pole uprawne

il /—’ wyrazna granica kultur

° * samotne drzewo, obiekt roslinny
— x  pas krzakéw, inny obiekt rolinny
//\\v/// — warstwica: gléwna | pomocnicza

T skarpa ziemna
wat ziemny

«« gobrka, kopiec wydtuzony kopiec
niecka, mata niecka
i dél, teren nieréwny
— clek wodny
waskie bagno, mate bagno

= bagno, teren podmokly

T pasnik, ambona
o 4 t stupek, wieza, krzyz
x © inny sztuczny obiekt
(> ® zbiomik wodny, oczko wodne

praebieinosé (%]

predkosé blegu

dystans pokonany w4 mi

Bieg na orientacje polega na pokonaniu w jak najkrétszym czasie

trasy wyznaczonej w terenie przez punkty kontrolne. Korzysta si¢ przy tym
z kompasu i mapy, na ktérej punkty te sg zaznaczone. Trasa biegu miedzy
punktami kontrolnymi jest dowolna i wiasnie jej wybor stanowi istote biegu
na orientacje.

kategoria nazwisko i imig
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